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Jens er en af
Hornbhaeks
nye hjertelobere

A Claus Kjersgaard
Cajarsgaarotingnet (k

Folo: Torben Serensen
orhenialatas ok

HORNBEK: Mobilen begyn
der at give en hojlydt bippen
fra sig. Det er appen Hjerte
lober, der kommer med Iy
den, Lyden fortaeller, at der
er registreret et hjertestop,
og at du lige nu er den, der
er taettest pd en hjertestarter.
Lige bag efter stiller den det
sviere sporgsmal, nemlig om
man patager sig opgaven ved

at bringe hjertestarteren hen
til personen med hjertestop.

« S& er sporgsmilet: Kan
du sove i nat, hvis du siger
nej. Og hvad hvis du siger ja,
og det ikke lykkedes, siger
Jens Tellram - Thrane

Jens Tellram-Thrane er
selv en af 11 hornbackkere,
der er tilmeldt appen Hjer
telober

Kun brugt hver tiende gang
Det er Region Hovedsta
den, der sammen med Tryg
Fonden forsoger at kombi-
nere hjlpere, der har taget
et kursus i livredning med
hjertestarterne og dem, der
fir brug for det

For selv om der er sket en
eksplosiv vackst | antallet af
hjertestartere, sd kommer
de som regel ikke | brug, nir
de registreres et hjertestop

1 204 var det kun godt hver
tiende gang, at der blev sliiet
alarm om et hjertestop at en
hjertestarter blev brugt

Med andre ord har der ik
ke vaeret brugt en hjertestar-
ter i langt de fleste af de godt
4000 hjertetillelde, der regi-
streres hvert ir

Netop hjertestarteren er
afgorende  for h)l'ﬂl‘wﬂr-
sofrene, fortweller Jens Tell
ram-Thrane

For selv om man godt
kan give livreddende for
stehjelp, sd er det forst med
hjertestarteren og de stod
den giver, at man kan i hjer-
tet rigtigt igang igen, pdpe
ger han. Hjertestarterne kan,
iseer | omrdder, hvor ambu
lancen kan veere kenge un
dervejs, veere forskellen mel-
lem liv og ded

Derfor hilber Jens Tell

Jens Tefiram-Thrane er hjertelaber. Det vil sige at han s hurtigt som mufigt skal nd frem 4 en person, der
har taet hertestod med en hyertestarter, nir han bliver tilkalot

ram-Thrane, der i ov selv
er livredder | Nordsjellands
Kystlivsredningstjeneste, at
flere vil melde sig som hjer
telobere. Men man skal altsd
sikre sig pd forhdnd, at man
kan klare det psykiske pres,
det giver, at skulle forholde
sig til en liv- og dedsituation

Syv ud af otte dor
Etablingerne af hjertestarte-

Livredning er en hjertesag pa

Grundejerfor-
ening lancerede formentlig |
al stilhed en Danmarkspre-
miere, da man | sidste uge
tog en hjertestarter | brug.

A Claus Kiersgaard

HORNBEK: Der er kommet
en ny genstand pd Toftemo-
seve) | Hormbeek. P& gres
plaenen foran et af de sidste
huse falder den | ojnene. En
gron kasse, der for eksem
pel kan ses af alle, der bevie-
ger sig ind | Hornbaek Plan-
tage. Det er en hjertestarter,
der blev indviet | sidste uge,
og det er Grundejerforenin
gen Toftemosegird, der har
kobt den.

Grundejerforeningen, der
har godt 250 medlemmer,
har investeret godt 25.000
kroner i hjertestarteren, der
er anbragt pd vejen, sé al
le kan bruge den, hvis det er
nedvendigt

I dag er der godt 13.500
hjertestartere | Danmark
De henger for eksempel |
institutioner, offentlige byg-
ninger, idreetsankeg, ind-
kobscentre, pd strandene og
i boligforeninger. | villaom-
riderne er der lengere mel-
lem hjertestarterne, og den |
Hombeek er formentlig den
forste, der er Indkeobt og op
sat af en grundejerforening,

Flest hjemlige hjertestop
Jens  Sellram-Thrane, der
foreslog. & grundejerfor-

gn Bk en hjertestar-
ter, har ikke hort om andre

grundejerforeninger, der
har gjort noget lignende. Det
er ellers en god idé, pipeger
han. Han tror da ogsd, at ide
en hurtigt kan blive taget op
afandre

- Det viser sig, at 60 pro-

cent af alle hjertestop fore
kommer | hjemmet og | ha-
ven, siger han

For selv om hjertestop og
sd forckommer | forbindelse
med arbejde og sport, s er
det mere sandsynligt, at det

er i hjemmet, at hjertet sat
ter ud.

En anden, ubchagelig, sta-
tistik om hjertestop viser, at
hvert sekund taeller

re og flere, der giver livred
dende forstehjadp, har be
tydet, at man | dag redder
tre gange sd mange liv efter
hjertestop, som for 15 ir si-
den. Men desvierre er der
stadig syv ud af otte, der ikke
overlever et hjertestop
Hjerteloberappen funge
rer pd den mide, at den ser
hvor den niermeste hjerte-
lober er, ndr er hjertestop re-

gistreres. Hjerteloberen fir
i ot vide, hvor den naerme
ste hjertestarter er, og skal
s hurtigst muligt nd frem til
personen med hjertestop.

Projektet med hjertelobe-
re i Region Hovedstaden har
vaeret | gang siden | septem-
ber

Si.m kan kese mere om
hjerteloberne pd hjertestar-
terdk

Toftemosevej

En tommelfingerregel
e1, at chancen for at overleve
forringes med 10 procent for
hvert minut, der gir. S& niir
der er ghet 5 minutter, si er
der kun 50 procent chance
for overlevelse, siger han

Tre gange sa stor chance for at overleve et hjertestop

Den darlige nyhed er, at det stadig er de
fleste, der dor, hvis man rammes af et
hjertestop uden for hospitalet. Den gode
er, at hjertestartere og flere, der giver
livreddende forstehjaip, har reddet liv.
For 15 ar siden overlevede under 4
procent af dem, der blev ramt af
hjertestop. Sidste ar blev 12,7 procent
reddet . Omsat | menneskeliv vil det sige,
at det lykkedes at redde over 350
mennesker mere end man tidligere ville

have gjort

Overlevende

indrapporterede hjertestop

| Danmark

procent af

e e A

De tal skal sammenhol
des med, at hjeelpen kan vee-
re lienge om at nd til Horn-
bk

- Ambulancerne har en
responstid pd omkring 15
minutter i vores omrade, si-
ger Jens Tellram-Thrane

Der var opbakning |
grundejerforeningen, da
Jens Tellram Thrane stillede
sit forslag,

- Folk turde nok Ikke sige
nej, siger han med henvis
ning til, at hjertestarteren
kan redde et lokalt liv

Sidan hiber jJens Tell
ram-Thrane nu ikke, at det

- Jeg har sagt, at nu hilber
jeg. at den kan sti til pymt
ude pd vejen i 25 Ar, uden
at blive brugt. Til det her en
af mine naboer sagt: - Den
pynter ikke, men den er nod-
vendig

Jens Tellram-Thrane op
lever ogsd, at hjertestarte
rens ankomst har wndret
forholdene

Den har veeret med il
at knytte badndene tetiere
sammen. Vi kan godt veere
uenige om for eksempel hiek
eller carport, men nu er vi
bevidste om, at hvis det bli-
ver alvor, sd redder vi hinan-
den, siger han

Med placeringen ude pd
vejen kan hjertestarteren na-
turligvis ogsd bruges af alle
andre, der fir behov for det

Forelobig har hjertestar-
teren ikke vaeret | brug, men
nu er den klar, hvis ubheldet
skulle vaere ude.



